
IN 72 UUR ROND HET ZACHTE BED

510-marathon 2011

GOOD LUCK

DETOUR

Start: 22 April 18:00 uur in Enkhuizen

WRONG
WAY

GO BACK

Finish: uiterlijk 25 April 18:00 uur in Enkhuizen

Aj~rr~- U~7eSi-~j

EXPECT
DELAYS



In 72 uur rond het zachte bed
In deze 72-uurs zeilmarathon draait het niet alleen om het opdoen van ervaring en het oefenen van vaardigheden die
horen bij het varen op het wad, maar ook om ‘s nachts varen, uithoudingsvermogen, inventiviteit en vooruitkijken.
Om dit doel te bereiken hebben we deze marathon bedacht, geInspireerd op de slag in de rondte. Tijdens de
wedstrijd kunnen er punten verzameld worden door een aantal havens aan te doen, een vlaggetje aan een ton te
knopen, een parkoers te varen, een aantal minuten te ankeren en een man-over-boord op zeil uit te voeren.

Regels
De start vindt plaats vrijdagavond om 18.00 uur. Tijdens het palaver om 17.00 uur wordt de start plaats bekend
gemaakt en vervolgens moet het schip daarheen verhaald worden.

De botter dient uiterlijk zondagavond om 18.00 uur weer in het markerhaventje te liggen, anders volgt diskwalificatie
en vervallen a le behaalde punten.

Gebruik van gps en motor is niet toegestaan. Gebruik van marifoon is alleen toegestaan om uit te luisteren en om
aan- en afte melden in blokgebieden of bij havens/sluizen. Gebruik van overige digitale bronnen van weersinformatie
is ook niet toegestaan.

Bij de sluizen is gebruik van de motor toegestaan vanaf het moment dat het schip dwars van het reddingwerk ligt.

Logboek
Tijdens de vaart dient een logboek bijgehouden te worden, tenminste elk uur en bij koerswijzigingen, met daarin
vermeld:

• Zeilvoering

• wind kracht en richting
• positie en koers

Afko’s voor zeilen:

• G: Grootzeil

• F:Fok
• A:Aap

• K: Kluwer

• KK: Aan de windse kluiver

• W: Waterzeil
• B: Blinder

• H: Half winder

Voor de verrichtingen waarmee punten kunnen worden verdiend, zitten na de logboek pagina’s, extra detailkaartjes
en ruimte om de gevolgde manoeuvre op te schrijven.

Indien passages in het logboek onduidelijk of onjuist zijn, danwel wanneer stukken ontbreken, kan dit leiden tot
aftrek van punten.



Logboek (1)
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Tijd/Nr Wind Zeilvoering Koers Omschrijving
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Logboek (2)
Tijd/Nr Wind Zeilvoering Koers Omschrijving
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Log. oek (3)
Tijd/Nr Wind Zeilvoering Koers Omschrijving
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Logboek (4)
Tijd/N r Wind Zeilvoering Koers Omschrijving
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Logboek (5)
Tijd/Nr Wind Zeilvoering Koers Omschrijving



Logboek (6) ___ _____

Tijd/Nr Wind Zeilvoering Koers Omschrijving



Logboek (7)
Tijd/Nr Wind Zeilvoering Koers Omschrijving



Cocksdorp: 4pt
Aan1eggen~n\)Iaggetje aan FtLItaainpaaI knopen.

‘&~.)~“ Vr\\(L~s~~e.

Teken de afgelegde route in de kaart. Geef alle koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een
nummer en vermeld alle acties in onderstaande Iijst, met bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoering Omschrijving
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West-Terschelling: ipt
Ankeren gedurende 8 minuten in het westelijke deel van de haven

Teken de afgelegde route in de kaart. Geef alle koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een
nummer en vermeld alle act es in onderstaande Iijst, met bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoering Omschrijving
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Vlieland: 2pt
Parkoers varen: VS16-VB1 BB, V528, V516-VB1 SB.

Teken de afgelegde route in de kaart. Geef alle koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een
nummer en vermeld aBe acties in onderstaande Iijst, met bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoering Omschrijving
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XAmeland: 5pt
Vlaggetje knopen aan de viaggemast bij het havenkantoor.

Teken de afgelegde route in de kaart. Geef aWe koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een
nummer en vermeld alle acties in onderstaande Iijst, met bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoering Omschrijving
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Harlingen: 2pt
Age~e~aaW~open.

r ‘-~e~c4c(
Teken de afgelegde route in de kaart. Geef alle koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een
nummer en vermeld alle acties in onderstaande Iijst, met bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoering Omschrijving
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~1enk: 2pt
Tegenstrooms passeren tussen 4 uur en 2 uur voor HW of 2 uur en 4 uur na HW West-Terschelling

Teken de afgelegde route in de kaart. Geef alle koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een nummer en vermeld alle acties in onderstaande Iijst, met
bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoering Omschrijving
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Amsteldiep: 2pt
Ankeren gedurende 8 minuten in het amsteldiep, exact ten Westen van de kerktoren van Oosterland

Teken de afgelegde route in de kaart. Geef alle koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een nummer en vermeld alle acties in onderstaande Iijst, met
bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoe ring Qmschrijving
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~4 an-over-boord: -2pt - 5pt (poging 1)
Man overboord op zeil, op tijdstip en positie naar keuze, max 5 punten, voor elke minuut die de manoeuvre duurt 1
punt aftrek (het beste resultaat van maximaal twee pogingen telt)

Teken de afgelegde route in de kaart. Geef alle koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een
nummer en vermeld alle acties in onderstaande Iijst, met bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoering Omschrijving





~Ian-over-boord: -2pt - 5pt (poging 2)
Man overboord op zeil, op tijdstip en positie naar keuze, max 5 punten, voor elke minuut die de manoeuvre duurt 1
punt aftrek (het beste resultaat van maximaal twee pogingen telt)

Teken de afgelegde route in de kaart. Geef alle koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een
nummer en vermeld alle acties in onderstaande Iijst, met bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoering Omschrijving





Lorentzsluizen: ipt
Passage van de sluis (max. ipt in totaal) Bij de sluizen is gebruik van de motor toegestaan vanaf het moment dat het
schip dwars van het reddingwerk Iigt.

Teken de afgelegde route in de kaart. Geef alle koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een
nummer en vermeld alle acties in onderstaande Iijst, met bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoering Omschrijving
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Stevinsluizen: ipt
Passage van de sluis (max. ipt in totaal) Bij de sluizen is gebruik van de motor toegestaan vanaf het moment dat het
schip dwars van het reddingwerk Iigt.

Teken de afge egde route in de kaart. Geef alle koerswijzigingen en andere acties (hijsen/strijken van zeilen ed.) een
nummer en vermeld alle acties in onderstaande Iijst, met bijbehorende nummers.

NR. Zeilvoering Omschrijving
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